OFFRE ENTREPRISES

RITUELS
BIEN-ETRE

Qualité de vie au travail et
prévention des risques psycho-sociaux

PRATIQUES LIBRES
EN LIGNE ET A DISTANCE




OFFREZ DES ESPACES DE
RESSOURCEMENT A VOS SALARIES

PROGRAMME EN LIGNE DE 2H
ET A LA CARTE

Pratiques a utiliser a son rythme et
aussi souvent que nécessaire

OBJECTIFS
Se centrer et s'ancrer
Etre pleinement présent au moment
Apaiser le mental
Réguler les émotions

Les pratiques abordées
- Se connecter a sa respiration
- Centrage et ancrage
- Méditation de pleine conscience
- Scan corporel
- Libération des émotions

UN ENJEUX DE BIEN-ETRE AU TRAVAIL
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