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OFFREZ DES ESPACES DE
RESSOURCEMENT À VOS SALARIÉS

Les pratiques abordées

- Se connecter à sa respiration
- Centrage et ancrage

- Méditation de pleine conscience
- Scan corporel

- Libération des émotions

OBJECTIFS
Se centrer et s'ancrer

Être pleinement présent au moment
Apaiser le mental

Réguler les émotions

P R O G R A M M E  E N  L I G N E  D E  2 H  
E T  À  L A  C A R T E

P r a t i q u e s  à  u t i l i s e r  à  s o n  r y t h m e  e t
a u s s i  s o u v e n t  q u e  n é c e s s a i r e

Les intervenants

Françoise Carboulec
Formatrice - Facilitatrice

L'Arbre en Tête

Loïc Berder
Instructeur MBSR 

Pleine Conscience BZH

Modalités
Accès personnalisé à une plateforme en ligne sécurisée 
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